
タイから香港へ途中降機したときの話（香港と干し鮑臭） 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
予約した香港国際空港行きホテル巡回バスに乗る。・・・・・寒い！ 
朝方 6時 55分まだ、朝飯も食べていない身体は温まっていない。それどころか 
眠気を覚ますために朝シャワーした身体には、この理由なきクーラーはなんやねん！ 
毎度の事ながら、今、3月 27日・・・・まだ、香港といえでも寒いです。 
運転手もウインドブレーカーを着ている。私は、タイで買ったビーチサンダルを履いてい

た。（香港に途中寄るときは、ウインドブレーカーで「冷房予防」しましょう）。 
今、帰国してから 10日過ぎているが喉が壊れている。毎日、龍角散飲んでいる。 
きっと、香港あたりで体調を壊しつつあるのだろー。 
 
実は他にも理由はある。履いていたビーチサンダルでこれから向かうのが北海道というの



もどうだろう？ 
いやそれよりも他にある。香港前日の行動を思い出してみよう。確か、モンコック付近の

ラジコン＆模型屋を物色して、手持ちの香港ドルを使っていた。このお金は前回香港に寄

った時のものだ。 

 

そうそう、「子連れアジア四カ国の旅 」 の頃の香港ドルだ。 
お金に賞味期限はないのだが日本に居ると香港ドルの立場は人生ゲームのお金のように、

日本国では出番がまったくない。といことで、ちょっと普段ならためらうような行動をし

てみた。 干し鮑(あわび)食べてみよう。先日、大食いのギャル曽根ちゃんが、鮑大王とい
われているお店で食べていた。別にうまそうとかそんな感覚ではないのだが、どこかで記

憶に残っていたのだろう。早速、その意識がモンコックを歩く私の記憶とマッチしたわけ

だ。干し鮑・・・398香港ドル～ののぼり旗を発見した。香港に着いてモンコックからYMCA
ホテルに向かう時に目にしていたわけだ。少なくても 3 回はこの干し鮑ホテルの前を歩い
た。 
※（ちょくちょく新しい紙幣を発行しているのでたまに偽札？みたいな目で見られる） 
 
そして、店に入ったのが帰国前日だ。ホテルの地下にあったレストランは平日の割には流

行っているのか地元のファミリーのお客さんかなぁという感じで、子豚ブタの丸焼きなど 
を食べていた。対して私は、「干し鮑食べたい」という一人だけの客。話によると「398HK
＄（香港ドル・・・6000円）だと食べる所がないくらい小さい」とのこと、1500HK＄（2
万円オーバー）の干し鮑どうですか？と勧められるが、そんなアホな値段のものをいきな

り注文したくない。しょうがないので 798HK＄（1 万円オーバー）の干し鮑と、別にロブ
スターも注文・・・これまた、200HK$では食べる所ありませんよと言うのだ「両手で親指
と人差し指同士をつなげてお絞りマークサイズだぁ」。 



 
「それでいいから持ってきて（これで、だいたい 1000HK$・・・15000円前後でしょ、そ
れ以上のお金はだしたくなぁ）」 
そして、ご賞味した。 
 
 
 
そして、食す。 
 
 
 
モグモグ・・・・こんなものか。 
 
 
濃厚な味付けでした。 
TVみたいなコメントが出てきません。 
 
 
ロブスターの焼きそばが後で出てきました。 
濃厚な味付けでした。 
 
ロブスターのカケラ・・・4-5切れ食べれたので満足ですが、味付けがまさに「香港の中華」
で油っぽく濃すぎるのです。 
 
どのような状態かというと、料理が出る前に、食前酒のように甘みのあるレモン汁系、シ

ークアサージュースが小さなグラスに注がれています。これらが必要とするぐらいくどか

った。やはり中華なのです。これらと書いたのは、他にもプアール茶みたいなコッテリ料

理に必要な中国茶もいただいたわけですが・・・そして、焼きそばは半分残して、店を出

ました。（うまかったはずなんですが時間が経過していくことで・・・） 
 
その後、消化させるために、コーヒーを飲み、ホテルに戻ると身体中から先ほど食べた干

し鮑臭といいますか、中華料理臭が駆け巡ります。なんだか気分が悪い。そんな帰国前日

でした。帰国当日の朝、さらに気分が悪いです。実は、帰りのバスに乗る前から帰国を延

期したいと思ったぐらい体調が悪いのです。中華が抜けていないのです。（胃薬ほしい） 
それに輪をかけたのが香港国際空港へ向かうバスでずっと吐きそうだったことをお伝えし

ときましょう。（バスってこんなに吐きそうになったっけ？左手にゲロ袋を準備しながら） 



 
 

勝手に Q&A 
 
干し鮑をもう一回食べたいですか？ 
 
1回食えば十分です。話のネタ程度にどうぞ。どうせなら、干し鮑に添えられた、アスパラ
が非常にうまかったでそれを追加オーダーしたいですね。 

 
 
ロブスターの焼きソバはどう？ 
味付け方法をちゃんと伝えられなかったのが原因かもしれません。バター醤油風味付けが

おすすめです。 
 
香港で中華をおすすめするか？ 
 
あっさりした香港の中華料理を見つけたら是非お知らせください。今度食べに行きます。 
（念のためキャベジンやソルマックなど消化系胃薬を持参しときます） 
 
 
ちなみにツバメの巣も・・・でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
香港でよかったことは？ 
モンコックでラジコン＆模型屋を数店舗密集していたところを発見したことです。 

 

 
それと、YMCA のホテルまでの行き先をバスの運転手とモンコックの携帯ショップの店員
に尋ねたら、地図も持たない私が無事にたどり着けたことです。この二人には感謝したい

所です。（バスの運転手が YMCAのホテルが 2つあるというので焦りました） 



 



 

 



 

 
 
 
 
 



 
香港にはまた行きたいですか？ 
 
キャセイ航空を利用する機会が多いのでまた途中帰降するでしょう。中華も自分が食べた

い料理を選択できるようになれば、楽しみが増えるかもしれません。ただ香港でも、日本

料理、回転鮨（すし）などが人気のようですよ。 
 
 

 

 
 
その他 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
日本に帰国して中華を昨日食べました。どうやったらあんなに濃い（くどい）料理になる

のか（香港での中華）・・・・本当に不思議。 
 
 
その他 
香港で時事ネタ TVを見ていました。モンコック周辺でねずみが 17匹ほど捕まえたそうで
す。これは、歩道などで、即席屋台のように食べる習慣があるのでしょう。 
中国の一部の都市で、酸性雨が増えて農作物に影響があるそうです。 



香港のインターネットカフェでYAHOO！JAPANのオークションサイトが開けなかったの
ですがもしかして、閲覧できないサイトなどの規制とかあるのでしょうか。 

 



 
 
 
 
 
海外旅行してみたいと思ったらどうすればいいですか？ 
 
行きたい国の一番小さい金額でいいですから財布に入れておきましょう 
私はいつも 20B札（バーツ・・・タイ王国の通貨）を持ち歩いています。 
 

 
//タイから香港へ途中降機したときの話//    おわり 
 

 
 
 
継続する力・・・・・・簡単ですか？ 身に着くには実行する勇気と多少のお金 
           また取り組む時間も必要なのです。 
 
今回も旅にして帰国してから 500枚オーバーの写真が手元にありこれを選びながら 
加工しながら文章を作りながら E-BOOKになるのです。 



 
やってみると、けっこうな作業です。写真の大きさを変更したり文章書いたりすると 
写真と文章の位置がよくずれて修正に泣きが入りました。思わぬ所で苦戦したり・・・ 
それでも、作るのです。 
 
 
それが私のルールなのです。 
「3作目の旅行に行くためには 2作目（E-BOOK）を完成させないと行ってはダメルールを
作る」など言い聞かせながらです。 
 
私にはさらなる目標があります。半年移住（海外旅行に行くなど）。 
北海道の寒い時だけ、暖かい国で過ごしたい。 
 
 
 
自分の夢を形にするにはどういうビジネスならそれが可能かそんなことをいつも考えてい

ます（いつまで考えているネンとまわりに言われています）。 
 
 
理想と現実のマ逆な生活 
 
普段はパソコンに向かい外出はしません。 
旅の時だけ、1日で普段の 1か月分ぐらい歩きます。すごく体調がよくなります。 
（当たり前ですね！） 
 
できれば、もっと旅の期間を増やしたい。 
 
では、旅より大切なものは、それは「思考について研究する。」です。 
 
成功するための思考 
「意思の力」、「仮説の力」などに興味があるのです。 
 
旅をする際にもこの思考が重要なファクターなのです。 
 
旅をしたい・・・・そのためには、飛行機チケットの予約 
         宿泊先の確保・・・全部自分で「サキヨミ」する。 



 
飛行機のチケットは早めに注文すると、安くなるのですが「決める」ことをしないと 
すべてが「行きたいなぁ」で終わってしまうのです。 

 

 
 
「3月に行く」「10日間」「どの国へ」「ホテルは＊＊に予約」 
 
旅にはお金以外に重要な時間確保が必要になってくるので 
時間に制限がある人には予定が立てにくいものです。 
では、これをどうやって解決したか。 
 
会社を辞めていた。会社が潰れた。手持ちのお金で時間を買った。故に時間ができたので

す。おかげで、普通の時間軸を無視した状態で旅行日程を組めるようになりました。 
この 7-8年間はそのような状態です。 
 
今後は？ 
残念ながら未定です。正確に言うと、今までのような年月をこれからも続けるために 
何がベストアンサーなのか日々考え中です。 
 
例えば、E-BOOKを作り販売。 
例えば、成功哲学の DVDを作り販売 



例えば、WEBサイト構築して稼げるサイトを作る 
 
なわけです。 
 
最終的には、 
「旅行を通して自己哲学を完成させる」このようなことを考えている状態です。 
 
例えば、海外旅行を年 3回すれば、成功思考が身に付くとか・・・・。 
 
 
例えば、 
読者が読んでいるうちに成功思考を身に付ける・・・つまり、 
 
 
 
 
 
 

 

 

自由な時間を手に入れて 
 
好きなことを中心に 
 

自分の 

 



生き方をしてみたい 
 
 
 
 

 
と感じて、そのためにどのような手順を踏めば達成できるのか・・・ 
 
 
 
その足がかりを残したいと思ったのです。 
 
 
 
 
 
では、一緒に学んでみませんか？ 

 
 

「好きなことを中心に自分の人生を描く方法」を 

 
一緒にそれを手に入れてみましょう。 
 

 
 
旅したいのに行く機会が恵まれない「あなたへ」 
 
 
60日間で「したい」を「今すぐ・・・する」にそんなことできたらいいと思いませんか 
 
ここからどうぞ   自己実現の行動学をあなたに・・・・

 
旅をしながら思考について考える「生き方のヒントをここにまとめてみた」 

http://jojopapa.com/mv/?47


この思いをあなたに！ 
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旅の続きは「子連れ 4カ国アジアの旅 」です 

成功思考 とは 常にベストアンサーを求め続けること
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